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Pague Menos incentiva saude fisica de colaboradores com corrida e
caminhada em Fortaleza

Iniciativa integra o Programa Viver Bem que também tem como frentes de acdes a saude mental, saude
financeira, assisténcia social e educagdo em saude

Grupo Mais Corrida da Pague Menos; agdio busca promover prdticas de satde fisica e integrar colaboradores da rede de farmdcias e
seus familiares (Foto: Divulgagdo Pague Menos)

Fortaleza (CE), 18 de fevereiro de 2022 — Como parte de seu Programa Viver Bem, que visa promover
qualidade de vida, dar suporte assistencial e fomentar atitudes cidadas de seus mais de 20 mil colaboradores
de todo o pais, a Pague Menos langcou em Fortaleza, em 8 de janeiro, o projeto piloto do Grupo Mais Corrida.
S3o 80 vagas destinadas a colaboradores da rede de farmacias e também seus familiares. A proposta é, em
breve, oferecer este beneficio também a colaboradores das demais capitais.

Criada em julho de 2021, a area de Qualidade de Vida tem como pilares a qualidade de vida, a assisténcia
social e o voluntariado e atua com frentes de agdes em voluntariado, saude fisica, salde mental, saude
financeira, assisténcia social e educagdo em sadde. “A Pague Menos almeja que todos vivam plenamente e,
para isso, é necessdrio cuidar da salde de forma integral, com destaque para a saude fisica. A corrida e a
caminhada sdo praticas esportivas democraticas, acessiveis e eficazes, trazendo resultados e transformando
vidas, tanto no aspecto fisico quanto emocional. Ndo ha nada mais apropriado que contribuirmos para
transformar vidas, a fim de que as pessoas vivam bem, em plenitude, e com saude. E com essas duas praticas,
ainda promovemos a integracdo entre nossos colaboradores e familiares”, afirma Jorge Jubilato, vice-
presidente de Gente, ESG, Administrativo e Juridico da Pague Menos.

O Grupo Mais Corrida conta com acompanhamento da Limiar Consultoria Esportiva, empresa com 14 anos de
experiéncia no mercado em projetos esportivos voltados as corporagdes. Sdo duas turmas de corrida e
caminhada, cada uma delas com 40 pessoas, e o local inicial do treino é a Praia de Iracema/Beira Mar, em
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frente a Loja Conceito da Pague Menos. Os treinos da turma 1 ocorrem as segundas e quartas-feiras, as 19h,
e sabados, as 6h30. E os da turma 2, tergas e quintas-feiras, as 19h, e sabados, as 6h30.

Além do Grupo Mais Corrida, as frente de agGes voltadas a saude fisica do Programa Viver Bem também
disponibiliza aos colaboradores da rede de farmacias ginastica laboral, programa de gestantes, terapia on-line,
e check-up anual de executivos, dentre outros projetos.

Sobre as Farmacias Pague Menos

A Pague Menos é a primeira rede do varejo nacional presente nos 26 estados da Federagdo e no Distrito Federal, desde 2009. Com
mais de 20 mil colaboradores, esta presente em 348 municipios e conta com 1.165 lojas espalhadas por todo o Brasil, além de uma
plataforma omnichannel, que possibilita ao cliente comprar como quiser e receber seus produtos como preferir. Lider nas regides
Norte e Nordeste, a Pague Menos é hoje um Hub de Saude, com 880 unidades do Clinic Farma em todas as regides do pais. A companhia
integra a carteira IGPTW, indice criado pela B3 em parceria com a consultoria global Great Place to Work (GPTW), com foco nas
empresas que possuem as melhores praticas no mercado de trabalho. E certificada com os selos WOB e Engaja Senior - e signataria
dos movimentos ONU Mulheres, Coalizdo Empresarial pela Equidade Racial e de Género.
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